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Café parents organisé par INTERBIO : « Appréhender la diversification alimentaire » 
Animé par Servane, diététicienne nutritionniste spécialisée en périnatalité.
9h30-11h  Gratuit  Sur inscription en magasin ou en ligne

Café parents : « Ensemble, parlons du burn out parental », animé par Émilie,  
éducatrice spécialisée dans l’accompagnement familial chez Famill’éMoi.   
15h-16h30   Gratuit  Sur inscription en magasin ou en ligne

Stand partenaires : 
 Conseil en portage physiologique par Mélody de Keep them close  10h-13h
 �Conseil allaitement par Emilie, Consultante en lactation  10h-13h
 �Accompagnement en périnatalité et parentalité, par Gwendoline, Doula et traiteur 
post-partum, chez Pom partum  16h-19h

Café parents : « Le sommeil du jeune enfant (0-3 ans) », animé par Marion,  
accompagnante parentale chez Grandir et Devenir.  
10h-11h30  Gratuit  Sur inscription en magasin ou en ligne

Stand partenaires :
 Conseil en allaitement par Marie de Petit à petit  10h-12h
��� Réflexologie et accompagnement du cycle féminin par Séverine  11h-19h
 �Utilisation des hydrolats pour le sommeil et la digestion du bébé par Catherine de 
Peau d’âme  10h-18h

 �Accompagnement famillial  - baby blues, coliques du nourrisson, colère, jalousie, ... 
par Catherine, Conseillère agréée Fleurs de Bach  10h-18h

 �Le sommeil chez l’enfant par Marion de Grandir et devenir  15h-18h

Stand partenaires :
 �Bien-être autour de la grossesse et du nouveau-né par Gwendoline, Educatrice  
de jeunes enfants, chez Apyo  10h-13h

 Massage périnatal et soin Rebozo, par Noémie  10h-13h

Inscriptions aux Cafés parents :  
https://www.biocoop-caba.fr/quinzaine-de-la-parentalite/


